
 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連日の猛暑が続いていますが、扇風機をフル稼働させ、水分補給をして熱中症予
防をしています。 
明日から夏休みです。子どもたちが、家庭や地域で一回り成長して学校に戻って

くることを楽しみにしています。 

扇風機も 
頑張っています 

児童も先生も暑さに負けず集中してます 

枝豆もジャガイモも元気です 目標を達成してください 

WBGT（暑さ指数）を活用

しています。 

 

２１未満  適時水分補給 

２１～２５ 積極的に水分補給 

２５～２８ 積極的に休息 

２８～３１ 激しい運動は中止 

３１以上  運動は原則中止 

とある教室の温度計 

暑さに負けず遊ぶ子どもたち 


